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PROJETO DE INDICACAO N° 10/2025
VEREADORA IVETE MOREIRA

Excelentissimo Sr. Presidente, nos termos do art. 98 e seguintes do Regimento Interno desta
Casa, apresento a Vossa Exceléncia INDICACAO de minha autoria que deve ser encaminhada ao Sr.

Prefeito Municipal, sugerindo a implanta¢do do programa “Movimenta Lavras”, destinado a promogéo

de atividades fisicas e esportivas nos polos da sede e dos distritos, visando a satde, qualidade de vida e

integracdo social da populacio.

JUSTIFICATIVA

A presente Indica¢do tem por finalidade sugerir ao Poder Executivo Municipal a adogdo de
providéncias administrativas voltadas a criagdo do programa “Movimenta Lavras”, para promover
atividades fisicas e esportivas regulares para a comunidade, com vistas 4 melhoria da satde, da qualidade
de vida e da integragdo social.

Sugere-se que o programa seja estruturado em seis polos, abrangendo a sede do municipio e os
cinco distritos, contando com profissionais de educagdo fisica, monitores e voluntérios. As atividades
poderdo incluir ginastica, alongamento, yoga, danga, corridas orientadas, caminhadas, treinos
funcionais, esportes coletivos, lutas e praticas adaptadas para idosos e pessoas com deficiéncia.

Além disso, a utiliza¢do de pragas, quadras e campos ja existentes evitard gastos excessivos com
novas construgdes, tornando a proposta economicamente viavel. Eventos mensais e agdes comunitarias
poderdo estimular habitos saudaveis e fortalecer a integragdo social.

A iniciativa podera contar com apoio de associagdes, escolas, grupos comunitérios e voluntarios,
0 que permitira a execugdo do programa sem onerar significativamente os cofres piblicos. Recomenda-
se, ainda, a elaboragdo de relatorios periddicos de acompanhamento, avaliando a participagdo popular e
os impactos sobre a satde e a vida social dos municipes.

Trata-se, portanto, de uma medida de politica piblica preventiva e inclusiva, que alia bem-estar
fisico, lazer e integragdo social, atendendo aos anseios da populagdo lavrense.

Lavras da Mangabeira/CE, 01 de setembro de 2025.
Atenciosamente,

Maria Ivete Moreira Rolim
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